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LA COMMUNAUTE DU PAYS P'AIX, PAVE p'AIX

www.agglo-paysdaix.fr

C’EST Quol ?

La Communauté du Pays d’'Aix, appelée CPA, regroupe 36 communes
sur le territoire. Celles-ci ont décidé de travailler ensemble sur plusieurs
domaines, tels que la protection de I'environnement, la lutte contre les
nuisances sonores, la prévention des risques majeurs, la collecte et le
traitement des déchets, la qualité de I'air extérieur et intérieur.
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Aujourd’hui, 388000 personnes
vivent sur ce territoire.

Colorie ta commune sur la carte.

Et toi ol habites-tu ?
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Chapitre 1

' ATMOSPHERE | B PROPRIETES PE LAIR...

Matiere ou pas matiere ?

L'air est un gaz inodore, incolore et sans saveur.
Connais-tu la définition d’'un gaz ? Sinon cherche-la.
Il est bien difficile de mettre I'air en évidence.
D’ailleurs, peut-on dire que I'air est une matiére
comme l'eau, le bois, le métal ou le plastique ?

Réunis le matériel suivant: un saladier rempli d’eau / 2 seringues / un tuyau sur lequel les seringues
peuvent se brancher / une paille / un ballon de baudruche / un verre transparent / une petite boufeille
coupée en deux, avec son bouchon.

1- Avec certains de ces objets, frouve avec fes camarades 2 ou 3 expériences
qui prouvent I'existence de I'air.

2- Dessine I'expérience qui, a fon avis montre le mieux |'existence de I'air.
Pense a mettre une Iégende et des couleurs.

3- Aprés |'observation de toutes ces expériences, peux-tu dire que I'air est une matiere ?

[] Oui, c’est une matiére [] Je ne sais pas [] Non, ce n‘est pas une matiére




La pression exercée par l'air

Si I'air est une matiére, elle doit avoir un poids comme le verre, le plastique, ...
L'air a-t-il un poids ?

Un aspirateur / un sac de rangement sous vide / un pése-personne.

Place le pése-personne dans le sac.

Ferme le sac. Connecte le tuyau \/ \/ L os?ro’re:r ospllre I"air
& la valve du sac et SelSALIReelg RS ele,

branche I'aspirateur. le sac s'écrase
sur la balance pese-personne.

La balance aoffiche
alors un poids

100 KL

Comme tu peux |'observer duns cette expérience, lu bulunce
est écrusée sous le poids de |uir !

Un volume de 1 litre d’air est trés léger, il ne pése que 1,3 gr!
Mais étant donnée I'immense quantité d’air qui nous entoure,
ce poids est énorme.

La pression de |'air est de 1 kg par cmz2, cela sighifie que sur
une surfuce de 1 m2, le poids de I'uir est de 10 tonnes !l Soit
le poids d’environ 10 voitures empilées les unes sur les autres...

Tout simplement parce que ce poids
s'exerce dans toutes les directions,
contrairement au poids des objets

qui s'exerce du haut vers le bas.

Si 10 voitures sont empilées sur ton lit,
il y a égulement 10 voitures sous ton lit,
donc ton lit n"est pus écrusé pur ce poids !

Pose le pupier sur le dessus du verre et retourne-le.

T- QuE s€ PUSSE-T-il 2 1ivviiiiiii

2- Représente pur des fleches lu pression de |"air

autour de chucun des verres. '




La pression exercée par l'air esuite)

)
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Regarde le dessin. (g

Le poids de I'air est-il plus important en haut
ou en bas de la montagne ?

Dispose autour de chaque personnage des
fleches. Elles seront petites pour indiquer
une faible pression, elles seront grosses
pour indiquer une forte pression.

Indice : compare la hauteur de I'atmosphére
au sol et au sommet de la montagne.

Colorie

en rouge

la masse
d‘air chaud
qui permet
ala
montgolfiére
............................................................................... de s‘élever.

et puis Au PIAfONd:

QuUE CONSTUTES-TU ? oo,

B- Fabrique une spirale en papier
peu épuis et léyer, suspends-lu

< un fil et place-la au-dessus
d’un radiuteur.

Que constutes-tu ? ...ooooveeennn,

Peux-tu expliquer ce phénoméne ? C’est a Savoir D

L’air chaud monte, I’air froid descend...

Comme tu as pu l'observer, I'air chaud monte car
il est plus léger, I'air froid descend car il est plus
lourd.ll y a plus de “matiére air” dans 1 litre d’air
froid que dans 1 litre d’air chaud.

Représente par des fleches lu circulation
de I'dir,




|_’C|ir Se d||(]'|'e e'l' se COFTIT(]C‘l'e Toutes les matiéres se dilatent & la chaleur

ou se contractent de facon plus ou moins

©

Dessine lu forme du bullon & |'étupe 2

1- Fixe un bdllon sur le goulot de |lu bouteille.
2- Remplis le récipient d’euu chaude, puis plonge lu bouteille
comme sur le schémai,

QUE CONSTUTES-TU 2 11iiiiiiiiiiiiiiiiiiii e

Peux-tu expliquer ce PhENOMENE ? ...

s Eau
chaude

~

importante.Voyons ce que cela signifie en
réalisant quelques expériences.

et son bouchon.

1- Rempilis le grand récipient d’euu chaude. 2- Plonge lu bouteille suns son
bouchon duns ce récipient et uttends 15 secondes environ. 3- Sors lu bouteille
de I'euu, ferme-lu avec son bouchon et uttends quelyues secondes.

Dessine lu forme prise par la bouteille.

Peux-tu expliquer Ce PhENOMENE 2. ...t

Un grand récipient, une bouteille en plastique vide

L

Coche la bonne réponse :

[] Quund le soleil chuuffe le flucon 1, I'uir se dilute,
rentre dans le flucon 2 et pousse I'eau
ui vu pusser pur le tuyau pour arroser les fleurs.

Le flucon évite le débordement de |'equ.

\ ?
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[] Quund le soleil se couche, I'uir se dilute duns le flucon 2
et entrdine |I'eduu duns le tuyau pour urroser les fleurs.




L'air se comprime et se détend

Voici I'une des derniéres propriétés de I'air que nous allons observer.
Elle nous permet d'utiliser I'air comme source d’énergie dans certaines activités
professionnelles ou encore dans nos loisirs.

Une grosse seringue et un tuyau

1- Enfonce le tuyau sur le bout de la seringue. Demunde & un camarade
de boucher le tuyau avec son doigt (comme sur le dessin). Tire doucement sur le piston.

QUUE CONSTUTESTU 2 111iiiitiiiiiiiiiiiitiiiaiiii et e e st e e et e e e e e tatateteee et ee e e e e e e e e e e e e e s e e e b e b et e b et e bttt bbbt

Peux-Tu expliguer CE PNENOMENE 2. .. ittt a e e e e

2- Tente I'expérience inverse. Tire le piston, demunde & un cumarade de boucher le tuyau,
fouis pousse le piston doucement. QUE CONSTUTES-TU 2 ...iiiiiiiiiiii e

- J

Coche la bonne réponse :

[] L'air injecté duns lu fusée vu provoyuer lu dilutation de I'eau,
le bouchon de liegye vu céder et lu fusée vu décoller.

[] L'air injecté va se comprimer dans lu partie haute

de lu bouteille. Quund lu pression seru trop dessus de bouteille

importunte, le bouchon de liege vu céder découpée

et la fusée vu décoller. (ogive de la fusée)
[] L'girinjecté va créer une réaction chimivue /

avec I'edu. Lu pression va augmenter
duns la bouteille, le bouchon de liege
vu céder et lu fusée va décoller.

1/3 d’eau

3 ailerons en carton

bouchon de liege

aiguille de gonflage de ballon



La formation des nuages

La rencontre des masses d'air chaud et
des masses d’air froid font la pluie et le
beau temps. Que se passe-t-il quand elles
se rencontrent ?

Lorsyue tu souffles de |'uir chaud sur une vitre froide,
yu’observes-tu ?

L'uir contient différents yuz muis aussi de lu vapeur
d’euu. Quund I'dir se refroidit, lu vapeur d’euu se
condense en formunt de petites youttelettes d’euu.
Voild pourquoi I'hiver yuund tu sors de chez toi, une
sorte de brouillurd (vupeur d’euu) sort de tu bouche.
L"dir chaud yue tu expires se condense brutaulement
au contuct de I'dir froid.

Donne a chaque dessin, le numéro

correspondant a la situation :

En éfé, avec les fortes chaleurs, des
orages éclatent en fin de journée.
Des bulles d’air chaud se forment au
sol puis s'élévent, se refroidissent et se
condensent pour former des nuages.

La masse d’air froid plus lourde glisse
sous I'air chaud qui se condense en
refroidissant avec I'alfitude.

Quand une masse d’air chaud
renconfre une masse d’air froid,
I'humidité contenue dans I'air chaud
se condense et forme des nuages.

Le vent pousse I'air sur les flancs des
montagnes. Cet air se refroidit en

s'élevant, se condense et forme des
nuages au sommet des montagnes.

L' ATMOSPHERE D SUR UN AR PE METEO !
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Les mots de la météo

Il y a fort longtemps, les oracles et les devins donnaient les prévisions du
temps ; aujourd’hui les choses ont bien changé ! Des superordinateurs
collectent de nombreuses informations météo dans le monde entier
(vents, températures, pluies, ...). Ces informations sont analysées par des
météorologues pour nous donner le temps & venir.

Pus toujours évident de compren- |-g5" G 3N, 1":? :
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dre uhe curte météo ! Tous les jours \ i /

U lu télévision, on nous purle de AY' Fos 2 ;’///j,’mﬁf\
dépressions, d‘unticyclones, de |k« & ’ )V' %g‘ﬁ?,ﬁm .\\1\1
perturbations... Voyons ce ui se [\ % ’6"‘ [J&JI .".'11 Y
cuche derriere ces mots. =) % I

Le poids de I'uir (pression utmos- vl
phérique) n‘est pus le Méme tout Y
autourdelaterre. lly a d'immenses
zohes ol |lu pression est plus impor-
tunte, duns ce cus on purle d’anti-
cyclone ; sur une curte météo celu . :
veut dire qu'il va faire beau. Ily u |- k g ‘ / ' ANSEE f)’
aussi des zohes ou lu pression est |
plus fuible, dans ce cus on purle
de dépression ; sur une curte
météo celu veut dire yu'il va faire

mauvais temps !
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© Météo Frunce

Dépression: Isobar: Pression Front chaud Anticyclone:
Zone de Courbe qui atmosphérique: et front froid: Zone de beau temps.
mauvais femps. relie les points C’est le poids Zone de La pression au sol est importante.
La pression d’une carte de I'air au contact entre
au sol est faible. ayant la niveau du sol. une masse
méme pression Il est mesuré d’air chaud '
atmosphérique. avec un et une masse . N .
barométre., d’air froid. C est Q sa\’Olr

Le vent se déplace des
zones de haute pression vers

les zones de basse pression.

Repére sur cette curte
ou se situe lu dépression
et ou se situe I'unticyclone.

Ecris une grande letire D
pour la dépression

et une grande lettre A
pour I'anticyclone.




VATMOSPHERE ) | "AIR GA SE COMPOSE !

L’air, c’est précieux ! Pourquoi ? Peut-étre simplement parce que parmi tous
les éléments que la nature nous offre pour vivre quotidiennement c’est le seul que nous
utilisons sans réfiéchir. On pense a manger, & boire, & dormir, mais jamais & respirer !

Trois bougies chauffe-plat, des bocaux

1- Prends 3 bouyies chuuffe-plut et dllume-les.
Sur lu premiere bougie, retourhe un bocul de
tdille moyenne, sur lu deuxiéme un ygrand
bocul. Lu troisiéme est luissée de coté et brlle

Un verre, une paille et de I'eau de chaux

Un fest permet de déterminer si un guz
contient du dioxyde de curbone : c’est le test
d|'euu de chuux. L'euu de chuux initiulement
incolore prend une couleur blanchdtre en

d I'dir libre. Que constates-tu ? ... présence de dioxyde de curbone, on dit yue

|"'eau de chuux se trouble.

2- Pluce une des bougies dllumée duns une 1- Duns un verre, verse de |'euu de chuux,
ussiette pleine d’edu et retourne un bocdl prends une puille et souffle duns le verre en
dessus. fuisunt des bulles.

QuUE CONSTUTES-TU 2.

R —

i

c’est 4 Savoir K

QuUE CONSTUTES-TU 2.

AN
| Chugyue jour, tu respires environ 14 kg d’air,

) soit environ 15 000 litres d”uir. ke Eelishne Clel Gl e i fein:

planéte s’appelle I'atmosphére.

Si on compare avec une orange,
I'atmosphére correspond seulement
a la peau de I'orange.

Cet dir est un mélunye de gyuz comprenunt:
I 78 % d'uzote (N)
B 21 % d’oxyyéne (O,)

B 1 % de dioxyde de curbone (CO,)
et autres guz

Sur le dessin il y a 100 cases qui représentent I'air
que nous respirons.

Combien de cuses dois-tu colorier pour représenter :

-LOXYUENE oo,

- Le dioxyde de curbone
etles autres yuz ...........ccccvvvvvnnnnnn,

Pour bien montrer que I'air est un mélange de
gaz, colorie en:
Orange, les cases représentant I'azote

Bleu, les cases représentant 'oxygéne

Noir, les cases représentant le dioxyde
de carbone et les autres gaz



o

' ATMOSPHERE D UNE TERRE SOUS SERRE

L effet de serre est un phénomeéne naturel qui permet a notre
planéte de conserver une partie de la chaleur provenant du soleil.
Que se passe-t-il lorsque la voiture reste garée longtemps au soleil ? Ou fait-il le plus
chaud, a I'extérieur ou a l'intérieur ? C’est le méme principe pour I'effet de serre.
La pollution produite par les activités humaines intensifie ce phénomeéne.
La Terre retient plus de chaleur, la température moyenne augmente.

, o Compléte ]
La serre du jardinier EREEEEL

Les rayons AU ..........ccccceviniinn, rentfrent dans la serre du jardinier.
Les rayons @ SONT FE@NVOYES VOIS ... de la serre,
alors que les rayons @ SONT vovviiiiiiiiiiiisiiiia par les vifres de la

serre quiva se réchauffer. Les vitres qui entourent la serre agissent

COMME UN .. iiiiiieieiniiiiinnn, a chaleur,

A I'échelle de lu plunéte, les purois de lu serre du jurdinier
sont remplucées pur certuins yuz yue |I'on trouve duns
I’'atmosphére: vapeur d’euu, dioxyde de curbone, méthune...).

Compléte
La serre de la Terre le texte suivant

Comme pour la serre du jardinier, les rayons

du soleil arrivent sur I’atmosphére.

Une partie de ces rayons €st (1) .......cccviviuin,
versl’espace, uneautre partie (2).................... - \ N ey 8 &, * deserre
I’'atmosphére et réchauffe le sol. :
Le sOl (3) .ivviviiiiiiiiiiiiiiin, une partie de ces
rayons dont certains sont (4) .........cc.cc.oo....

par des gaz dit “gaz a effet de serre” .

Le reste (5) est renvoyé vers I'espace.
Les activités humaines rejettent de plus en plus

de gazaeffetdeserre ce QUi ...........cccoiuivnnn

([
la température de la terre.
Sans effet de serre, la température

moyenne sur Terre serait de - 18 °C !




' ATMOSPHERE D LA COUCHE P'OZONE

Bon ou mauvais ozone ?
Une question dalfitude |

La couche d'ozone est située a une distance de 15 a 35 km de la surface de la
Terre.C’est un bouclier contre les rayons ultraviolets (UV), responsables des coups de
soleil. On pourrait I'imaginer comme une énorme créme solaire. Sans ce filtre, la vie
sur Terre serait compromise : cancers de la peau, récoltes abimées, faune malade...
Il est important de conserver cette couche d’ozone autour de notre planéte !

C’est le "bon ozone”. Il existe aussi un mauvais ozone qui se forme au sol

a partir des gaz d’échappement des voitures.

sont invisibles et puissants. lls peuvent

provoquer des cancers de la peau.

L, est un gaz présent en petite quantité dans I”..........cc.ccccvvvviiviiiiiiiianinns .

Son réle est d’agir comme un ... contre les rayons ultraviolefs.
Les activités humaines rejettent dans I'atmosphére des ........................ qui sont responsables

dela......ccccccciiiiiiiiiiin, de I'ozone. Les rayons ultraviolets passent alors plus facilement.




Chapitre 2

P'OU VIENT LA POLLUTION

POLLUTION DELAIR ) A |'EXTERIEUR ?

Observe le paysage et
entoure les sources de
pollution de I'air:

- en rouge: d’origine humaine
- en bleu: d'origine naturelle

Quels sont les responsables de cette pollution ?

Les activités humaines en sont les principales sources
car elles fabriquent et dispersent des polluants

a l'intérieur comme a I'extérieur.

Mais elles ne sont pas les seules, en effet la nature

en rejette également.




Les polluants

Seuls les humains polluent I'air ? Dans la grille, frouve les mots suivants
] oul ] NON '
ATMOSPHERE - BRULAGE - CHAUFFAGE -
FUMEES - GAZ - MONOXYDE - USINE -
Cite les éléments naturels qui polluent I'air: VACHE - VOITURE - VOLCAN
e v[F[um[E[E]sM[uTA
................................................................................. OINIFIGIKIMIVIAISIT
Comment I'homme pollue-t-il ? LIVIOITITIUIRIELIT M
................................................................................. civlelelalzlvirINnTO
B A|S|Q|I|Y[K[NINJE|S
Z N|IG|B|R|[U|IL[A|G|E|P
UMIOIN|O|X|Y|D|E|H
CI|HIA|[U|F|F|A|G|E|E
O|UIS|VIA|ICIH|E|K|R
Se déplacer, se chauffer, mais également d’autres YILIUIRIPIMIAIS|FIE

activités, libérent dans I'air des gaz d effet de serre
supplémentaires...

Pour chacune des activités humaines,

. Y A retrouve le polluant rejeté.
LMy e . :
5,

&) .

!

Tu as découvert les principales sources des polluants
présents dans I'air que nous respirons.

lIs peuvent étre sous forme de gaz ou de particules.




POLLUTION

1 ,
DELAR ) ZOOM SUR LES PEPLACEMENTS

Symbole d’'indépendance et de liberté, I'automobile n’en demeure pas moins
un fléau pour I'air. Aujourd’hui 80 % des familles disposent d’une voiture

et prés de 30 % en possédent deux.

Quest-ce qui sort du pot d'’échappement dune voiture ?

Une voiture (de préférence diesel)
Un bout de tuyau en plastique

Un morceau de carton épais

Un flacon d’eau de chaux

Un morceau de tissu
Une voiture (de préférence diesel)

1- A I'aide d'un élastique, fon enseignant* fixe
un morceau de tissu autour de I'extrémité
du pot d’échappement.

L S

2- Il met en route le mofteur de la voiture.
Attendre quelques secondes.

3- Arréfer le moteur, récupérer le morceau de
fissu et I'observer.

Quel estle ISUAT 2.........ccoccviiiviieiiiiiisiiiei,

{6

NE

1- Percer le centre du carton et y passer une des extrémités du tuyau en plastique.

2- Ton enseignant* met en route la voiture au ralenti. Il plaque le carfon contre le pot d'échappement.
L'autre extrémité du tuyau est plongée dans un récipient rempli d’eau de chaux.

3- Il faut laisser tourner le moteur pendant quelques secondes.

QU ODSEIVESTU 2 ..o

Quelle est ta conclusion ? ........ccc.ccccvvvveveiciieiiiiiinn,

pot ﬁjhuppemenf v/

Comparaison moteur diesel
et moteur d essence

Refdis [lu méme expérience sur une voiture
U essence.

Entoure la bonne réponse

Carburant | Vitesse d laquelle I'eau | Quantité
de chaux se trouble de particules
Essence Rapide / Lent Peu / Beaucoup
Diesel | Rapide / Lent Peu / Beaucoup
7
Conclusion

Le moteur d’une voiture brdle de |I'essence ou du
guzole et rejette des yuz dont le dioxyde de curbone
(COy), des purticules fines et des poussieres (PP).

* Attention, les expériences 1 et 2 sont & rédliser par un adulte.



59 % 349 Purt des transports duns les émissions
3 ° des principuux polluunts
259, (en 2007, en Frunce)

Les gaz polluants

19% 19%

Observe le graphique,
puis colorie et écris le nom
des différents polluants

3%

dans la bulle qui convient,
en fonction de leur importance.

e @ @ PP @ St

( Source: Citepu - formut Secten, avril 2009 )

Cette pollution de I'air a-t-elle des impacts sur I'environnement et sur ta santé ? {7 )



POLLUTION |
DE L'AIR

") PANGER POUR LA SANTE !

Selon le lieu ou I'on se trouve, I'air est plus ou moins pollué.
Cette pollution peut avoir des effets néfastes sur ta santé.

Quels sont les effets de la pollution

sur fon corps ?

3\
Place les polluants sur le dessin en fonction de leurs effets sur certaines parties de ton corps.

L'oxyde d'azote (Nox): Il empéche le sunyg de
fransporter|’oxygene, ilirrite les bronches et uggrave
les problémes d'usthme.

Les particules et poussiéres (PP): Elles s’engouffrent
dans les poumons et provoyuent des irritations du
systéme respirutoire.

Le dioxyde de soufre (SO,) : Il provoyue des irritations
des bronches qui peuvent entrdiner des crises
d’asthme et des irritutions de lu pedau. Duns certuins
cus il uggrave les maladies cuardio-vasculuires
(Muludies yui concernent le coeur et les vuisseuux
saunguins). Il o une odeur désugréable,

Mau de téte | Vertiges

Le monoxyde de carbone (CO): Il dohhe des maux
de téte et des vertiges ; G forte dose il peut étre
mortel. Il n'a pas d’odeur.

Les composés organiques volatils (COV): lis ont des
effets divers. Certuins provoyuent des irritations des
yeux et d’autres peuvent enfrainer des cuncers.

Le dioxyde de carbone (CO,) : Il peut provoyuer
des froubles de lu vision, des endormissements et
purfois des évunouissements,

L'ozone (O3) : Le CO et le NOx se combinent en
ozohe yuund il y g beuucoup de soleil. L'ozone
peut fuire tousser et provoyuer des irritutions des
yeux. Il  une odeur désugréuble.




Ef les pollens ?

Chaque année des centaines de personnes souffrent
d’allergies a cause du pollen.

Des études ont montré que I'augmentation des allergies
aux pollens peut étre liée a la pollution de I'air.

1- D’ou vient le pollen:
[] ltombe duciel [ Il est produit par les fleurs  [_] Il est produit par les animaux

2- Le pollen permet aux plantes:
[] de sentirbon [ ] de se reproduire [_| de se nourrir

3- Le pollen est transporté par:
[T laneige [ leventetlesanimaux [ ] lesescargots

c’est 4 Savoir

Que sont les pollinoses ?

Le calendrier pollinique Les pollinoses sont les effets sur le corps

- . L dus a la présence de pollens dans I'air.
On distingue deux périodes polliniques: P P

Le nez: démangeaisons et nez qui coule...
Hiver et printemps: pollinisation des ARBRES | | Les yeux: picotements...

Les bronches: asthme, toux...

La peau: boutons, démangeaisons...

Printemps et été: pollinisation des HERBES | |

I Pollen & FAIBLE pouvoir allergisant
B Polien & FORT pouvoir allergisant

jonvier février | mars avril mai juin juillet aout sept. oct.
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POLLUTION

DE L'AIR PE LA VILLE A LA CAMPAGNE,

LES POLLUANTS NOUS ACCOMPAGNENT... 7/,;‘*
Tu as vu précédemment que les polluants sont plus ou moins nocifs.

Leur présence dans I'air agit au niveau de notre santé et de notre

environnement.

Et ils ne sont pas toujours I& ol on les attend ! &5 =

ar W

Les polluants de I'air ont un impact sur I'environnement, non seulement
sur la faune et la flore, mais aussi sur les milieux naturels et sur nos villes.

E)

S ®

c’est 4 Savoir

............................................ “wA la campagne, la pollution
de I'air n’existe pas !” 2?
Détrompe-toi | Les polluants sont trés *malins” :
transformés, modifiés ou mélangés a d’autres,
ils voyagent avec le vent et les nuages, pouvant
causer des dégdts sous différentes formes !

/eS (E) ............................................ ef /eS (F) .................................... . Découvrons_les ensemble |

2 6 ) sont fouchés par la pollution de I'air.

.-

/




Quand la pluie abime...

Les activités humaines rejettent des gaz
polluants en grande quantité. Parmi eux, certains
montent dans le ciel et polluent I'atmosphére.

Le vent les transporte parfois trés loin.

En fombant, la pluie se charge de cette pollution
et devient dangereuse. Ces pluies sont appelées
“pluies acides”.

Recherche les différences entre les images de gauche et celles de droite, puis découvre quelle
pollution correspond & chaque situation.

Pour cela, tu devras rayer une lettre sur deux (en commencant par la deuxiéme).

Air Pollué Air non Pollué

i

o ¢
Prends une craie et du vinaigre

1- Verse quelques gouttes de vinaigre sur la craie. 2- Observe | Quel est I'effet du vinaigre sur la craie ?

Maintenant imagine que la craie soit un monument, une statue, une maison...




"SR\ ET PANS MA MAISON ?

Nous passons 20 a 22 heures par jour dans des espaces clos ou semi-clos:
logements, écoles, commerces, tfransports... Ces lieux peuvent contenir des
polluants et de I'humidité ayant une influence sur notre santé.

Quest-ce qui pollue I'air de ma maison ¢

Regarde le dessin et, en t‘aidant des numéros, découvre les sources de pollution intérieure




Et dans ma classe ¢ Fenétres N
Pollution venant de I'extérieur
_ﬁ‘! . (fransports et usines) e
 Murs _ _ i
 Peintures : o &

- Trousses
Colles, peintures,
. feutres, correcteurs...

Tableau
Feutres,
craies

Bureaux
Le mobilier

Salle
Pollution due
A aux occupants

L'air que nous respirons a l'intérieur
est souvent plus pollué qu’d I'extérieur.

LeS COﬂSéqueﬂces La pollution de I'air intérieur
\ Lo peut agir sur notre santé.
de la pollution de ['air intérieur

[ Pour t'aider & répondre aux jeux, revois la page 18 ]

Entoure les problémes de santé causés par la pollution de I'air intérieur.
Entorse flsthme Caries dentaires Nausées
Ampoules  Auiergies ~ Verrues  Cancers Maw de téte

Talique Tm m [ l. ’wp. [ .

Relie chacun des polluants & son action sur la santé ]

Sources de pollution
Tabac O
Le monoxyde de carbone (chauffage) O

) o ) . O Cancers
Produits chimiques (ménage, bricolage) O
O Irritations des yeux et des voies respiratoires

O Maux de téte et nausées
O Allergies et asthme

Maladies

Les animaux (acariens) O

|

c’est A Savoir

Pour améliorer la qualité de I'air intérieur de la maison \
et de la classe, pense & ouvrir les fenétres au moins

\

10 minutes par jour. méme en hiver, afin d’éviter
’ - . - IZ8
I'accumulation de polluants dans I'air que tu respires. 25




Chapitre 3
COMMENT AGIR ?

QUEL AIR EST-IL ?

Dans ta région, un réseau d’associations surveille

la qualité de I'air. Ces organismes mesurent différents
polluants: dioxyde de soufre, dioxyde d'azote, ozone et
poussiéres, ... lls calculent ensuite I'indice atmosphérique
(Indice ATMO) de 1 a 10.

__Trés hon Bon Moyen Médiocre Mauvais  Trés mauvais

y Y ‘Pour connaitre
"R la qualité de l'air :
http:|[airpaca.org/

Cc’est a Savoir &

Le climat influence le niveau des
polluants dans I'air:

- En hiver, par temps ensoleillé et en I'absence de
vent, la pollution de I'air augmente.

- En été, il y a plus de pollution lorsque le temps
est ensoleillé, en raison de la formation d’ozone.

- Par temps nuageux ou lorsque le mistral souffie,
la pollution est plus faible.

ALERTE

> |Informer la population (tv, journdux).
> Diminuer les rejets industriels.

> Demunder aux automobilistes
de rouler moins vite,
ou instaurer la circulation dlternée.

> Réduire les efforts physigues et intenses.




Trés hon Bon Moyen Meédiocre Mauvais Trés mauvais

o B E® N

Sur une semaine de ton choix, remplis la grille de I'indice ATMO

avec le dessin de la météo du jour. Semainedu ...
Indice Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi | Dimanche
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10 l J

n’;l};-l‘inaﬁn-;nsm Moy
0= o (O (,Q)DJ

A toi, les p'tits gestes du quotidien |

Chacun a son réle ¢ jouer, méme toi: d lu maison, < I'école, en ville, d lu cumpugne.

Tous les jours, d travers des yestes simples, chucun de nous peut purticiper A I'umélioration
de lu yudlité de I'uir que nhous respirons.

" Car, mine de rien... sans air, je ne suisrien!”

z Choisis 3 résolutions pour lesquelles tu peux t'engager,
MES RESOLUTIONS S ’ 988

numérote-les de 1 a 3 par ordre de priorité.

O Quand je vais a I'école je prends les Tous les matins, j'ouvre ma fenétre dix
fransports en commun ou mon vélo ou je minutes pour aérer ma chambre.

marche ou je fais du covoiturage.
Avec des gestes simples on peut améliorer

la qualité de I'air; je décide donc de

O Lorsqu’une voiture est a I’arrét longtemps,
I'expliquer @ mes parents et & des amis.

je demande au conducteur d’éteindre le

moteur pour qQu’il ne fourne pas au ralenti.

J'incite les personnes qui fument & I'intérieur
O Si mes parents ont des déchets toxiques, d’aller dehors.

je leur conseille de les jeter a la déchéeterie.
Sij’habite trés loin de I’école et que je suis

obligé d’y aller en voiture, j‘organise avec
mes parents et mes amis du quartier un
covoiturage.

O Pour éviter que mon chat ou mon chien
ne dorme dans les chambres, j'installe un
panier dans le garage ou le cellier.

O 00 O

O Je propose ad mes parents d’installer des Pour aider mes parents a ne pas oublier de

poubelles (verre, plastique, papier) pour faire vérifier les appareils de chauffage fous

trier les déchets. les ans, j’inscris la date de vérification sur un
culendrier.

()]



commventacir? L A CHAQUE POLLUTION PE LAIR,
- - SA SOLUTION !

Te voila en inspecteur de I'environnement,

le maire de Villedair a besoin de ton aide
pour observer I'air de sa ville et de sa maison.
Es-tu prét a relever le challenge ?

Mene lenqguéte...

Pars a la découverte de toutes les sources de pollution de I'air

dans la ville, puis découpe les vignettes des solutions (page ci-contre)
et colle-les a la place des émissions de polluants.




Tes observations

1) Tu arrives dans la ville, et Ia tu es surpris par
des pompiers qui passent devant toi trés vite,
la forét quilonge la ville est en feu et dégage
une grosse fumée noire.

2) La ville est connue pour ses usines qui
dégagent des fumées noires dans I“air,

3) Tu te promenes le long de la route pour
continuer ta visite de la ville, tu observes les
voitures qui passent et tu constates que la
plupart circulent avec une seule personne.

4) Ensuite, une mauvaise odeur arrive jusqu’a
foi, et Id tu vois une voiture qui fume énormé-
ment.

5) Te voila arrivé dans la maison du maire de
Villedair. Ici tu te dis que I"air est pur et que fu
respires mieux que dehors. Mais une fois dans
le séjour une odeur désagréable se balade
car quelqu’un fume a I'intérieur.

6) Monsieur le maire a une belle maison avec
des tapis et de la moquette, c’est un joli nid
pour les acariens.

7) Tumontes a l'étage et tu passes par la salle
de bains pour te laver les mains, tu es surpris
par une odeur de renfermé et d’humidité.

8) Tu arrives dans la chambre. La, un petit
chat fait une sieste sur le lit. Ce joli chaton
est pourtant a Iorigine d’allergies.

9) Tu décides d’aller dans le sous-sol, et Ia tu
vois une chaudiére & fioul qui alimente les
radiateurs de la maison, elle émet de la
fumée (poussiéres fines et gaz).

10) En remontant tu passes a coté du garage,
fu vois des produits de bricolage et des pots
de peinture mal fermés.

11) Avant de quitter la maison, le maire te
propose de boire un verre d'eau dans la
cuisine, tu remarques de nombreux produits
ménagers.

12) Te voild enfin dans le jardin, et Id une
fumée vient te piquer les yeux. Il s’agit du
voisin qui jardine et brdle ses déchets verts.

13) En fe dirigeant vers le portail... atchoum !
C’est @ cause de la haie de cldture consti-
fuée d’une seule espéce d’arbre qui produit
beaucoup de pollen.

14) Direction : la sortie de la ville, ¢‘estI’'heure
de pointe et un énorme embouteillage se
forme.

______________________________________________________
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Maintenant que tu as mené ton enquéte
dans la ville et trouvé des solutions pour
diminuer la pollution de I'air, écris le
rapport final que tu vas remetire au maire.
(Aide-toi des informations et conseils
ci-dessous).

1) Pour limiter les risques d’incendie
en forét (les fumées polluent I'dir, les
arbres participent au recycluge de
I"din), il est nécessuire que la forét soit
réguliérement entretenue.
De plus, il faut fuire trés attention
lorsyu’on se bulude en forét
cur une simple étfincelle peut
embruser toute |u forét,

2) L'utilisution de filtres sur les cheminées
des usines permet de cupterles poussieres
et dinsi d’éviter leur dispersion duns |"dir.

3) Lu principule cuuse de pollution
de I'dir en ville est le trufic routier. Pour
diminuer le nombre de voitures en
ville, le covoiturage est une solution
rapide et efficuce.

4) Pour les voitures les plus dnciennes, un
pussuye chez le garagiste pour un petit réglage
est indisjpensuble pour diminuer

I’émission de polluunts dans
I"air. Aujourd’hui, il existe des
véhicules dits “propres” yui
fonctionnent < |'électricité.

5) Lu fumée de cigurette contient
plus de 4000 substunces toxiques <
I’origine de cuncers...

Le mieux est de fumer dehors ou
encore de ne pas fumer.

6) Les ucuriens sont de petites bétes
invisibles d I'ceil nu, yui udorent les tupis,
les moyuettes, les ridedux, les mutelus,
Alors, pour limiter leur hombre,
il faut nettoyer régulierement g
foutes ces surfuces. “

&




7) L'aération est le moyen le plus efficuce pour
chusser les polluants présents duns I"dir.

10 minutes pur jour
suffisent pour réduire
cohsidérublement |u
yuuntité de polluunts,

8) Les poils des unimaux domestigues sont respon-
subles de nombreuses dllergies.
Le mieux est de les éloigner
des chumbres et de bien
nettoyer les surfuces qyui
contiennent des poils.

9) Les chaudiéres uu fioul ou uu guz
doivent étre bien réglées et néces-
sitent un contréle chuyue unnée.

]0) Les produits de bricoluge et les peintures
contiennent des substaunces qui vont dans |"dir,
[l est indispensuble de bien fermer
les pots. Il existe aujourd’hui des
étiyuettes “émission duns |'uir”,
sur les produits de bricoluye.

11) Les produits ménugers contiennent de
nombreux produits chimiyues, on peutlesremplacer
par des ingrédients sains comme le vinuigre blunc
ou le suvon de Murseille.

12) 1l est interdit
de brller les dé-
chets verts duns
son jardin cur en plus de polluer I'dir, ca géne les
voisins. A lu déchéterie, les déchets verts seront
Mis duns un composteur pour étre trunsformés en
engruis haturel (le compost).

13) En diversifiant les espéces d’ arbres, on diversifie
les types de pollens et donc les ullergies diminuent
J(‘i (une personne est souvent dllerygigque

7 d un seul type de pollen).

2 &

14) La multiplicution du nombre de voitures en ville
provoyue des embouteilluges, résultut: pollution
de I'dir et temps perdu.
Utiliser les transports en
commun ou circuler en
vélo sont des bonnes
solutions.

Une chose est claire: plus il y a

de voitures, plus la pollution est
importante. Donc mieux nous nous
déplacons, moins nous polluons !

ZOOM sur L
PEPIBUS

€

e -

A\ Marchons
i/ p\vers |'école

- Unh ramussuye scoluire sécurisé d pied.

Le pédibus c’est:

- Un rumussuye scoluire en culéche.

-Unh moyen de déplucement qui permet de
limiter I"utilisution de véhicules & moteur.

.

~

Comment mettre en
place un pédibus dans
fon école ¢

Pdrles-en avec ton professeur et tes purents,
yui ensemble réfléchiront a lu mMuniére de le
Mmettre en place et définiront un trajet court,
sécurisé et orgunisé pour récupérer un
mauximum d’‘enfunts et marcher dinsi en toute
sécurité,

Comme pour le bus, des punneaux d'arrét et
un plunning uvec les horuires de dépurt et
d’urrivée seront réulisés. Vous pourrez bénéfi-
cier de yilets réfléchissunts ou de brassards.

Les == pour...

.. fréserver tu sunté,

.. réduire les embouteilluges devant ton école,

.. respecter la planete,

.. fdire le chemin de |'école uvec tes cumarudes.
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o 27 LEs PROPUITS
Lzﬂitfef;?:c(;ir:;c;e;roduifs / \ ME N AGERS

ménagers classiques.

Les produits de base pour un ménage écologique |

m Le vinaigre : Conservuteur, dégruissunt, désodorisunt, détartrant, antiseptique®,
désinfectunt®, untipurusites®, untifonygique®,

m Le bicarbonate de soude: Neutrdlise les ucides et les odeurs, nettoyunt,
udoucisseur d’edu.

m Les cristaux de soude: Neftoyuye de I’émuil (buignhoire, vusyue de WC, lavubo....),
lessive, débouchuye plomberie (bouchon orgunigque seulement), hettoyuge sol
et en yénérul contre lu yruisse.

m Le savon noir: Déyrdissunt, détachant, fuit briller, nourrit et protéye les surfuces
(linos, curreluges, murbre).

Le savon de Marseille: Idéul pour le linge et untiseptique®,
Le sel: Détuche, décupe, désodorise, ubsorbe, untigel.
L’huile d’olive: Nourrit et fuit briller les meubles en bois.

Le jus de citron: Décolore, ravive I'émuil, désodorise, déturtre.

Les cendres: Déyruissent, ubsorbent, hettoient.

() Antiseptique : produit qui permet de supprimer le développement des bactéries ou des virus sur la surface du corps.
@ Désinfectant : produit chimique qui tue des micro-organismes tels que les bactéries ou les virus.

® Antiparasite : produit capable de détruire les parasites.

@ Antifongique : produit capable de détruire les moisissures.

EXEMPLES P'UTILISATION nettoyant mmt:—usage

Pour un bidon (opuyue) de 1 litre:

Fuire bouillir de I'eau avec 2 cuilléres -2 cuﬂlere:s u soupe de bicurbonute de
& soupe de bicurbonute soude (c’est plus fucile uvec un entonnaoir).

ou du vinudigre, 10 minutes. - 1 litre d"eau chaude, bien mélanyer.
- 1 cuilléere d soupe de vinuigre blunc.

Casseroles brilées:

Détartrage d’une bouilloire:
Fuire bouillir de I'euu uvec du vindigre - 1 cuillére & cufé de jus de citron.

(S8 Bien secouer uvant chaque utilisation.
Nettoyage des vitres: I's”ufilise pur, sur les surfaces a désinfecter
Vindigre et pupier journdl (plan de travdil, poubelle, pur exemple).

.




Compiléte la grille
en t'aidant des définitions

ci-dessous :

: CAP;

SUr

oo

4 D
5 E N
Vv 7
1
10 8[P |
M
1|
R
12 N

13 |T S

Zone de beuu temps

A W DN

Plusieurs pussuyers

Bouclier contre les rayons ultraviolets

Zone de mauuvuis femps

duns une mMéme voiture

(3.}

Le poids exercé purl'u

6 Ouverture des fenétres

ir

7 Chauffer |'dir provoyue su ...

8 Purficules fines

10
11
12
13
14

Endroit ol I'on peut déposer les
déchets encombrants

Guz rejeté pur I'uyriculture

La ... se déyguye d’'une combustion
Mdaladie respirutoire

Couche d’dir qui entoure la Terre

Petits gruins produits pur les fleurs

)




CONCEPTION ET REALISATION
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www.cpie-paysdaix.com

ACTEURS ASSOCIES

Airpaca
L’Education Nationale: les Inspecteurs de I'Education Nationale
et les maitres ressources en sciences
Météo France

y ministafe
éducation
nationale

communauté du ' : B
PAYS D'AIX =N AIrPACA
www.agglo-paysdaix.fr PAYS D'AIX =R QUALITE DE LAIR

Cohception graphiyue et rédlisation des outils : Www.azoé.fr
Dessins : Chloé Fruy

10/2014




