Les risques majeurs en Pays d’Aix
fes Gons veflexes, c'est essendiel !

Incendie, rupture de barrage, canicule, tremblement de terre... face & ces événements qui peuvent
étre graves, nous devons apprendre 3 réagir et surtout & nous y préparer afin d’en limiter
les effets et les conséquences.
Ce cahier te permet de découvrir les risques majeurs auxquels est exposé le Pays d’Aix.
Avec lui, apprends en t’amusant les bons gestes de la prévention.

Ce cahier de 'éléve fait partie d'un programme de sensibilisation & la prévention des risques majeurs proposé gratuitement par la Communauté du Pays
d'Aix a l'ensemble des écoles primaives du tervitoire.
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Ton cahier est composé de plusieurs parties:
J&l < question-réponse, mots croisés, énigmes, dessins... c’est 3 toi de jouer!

ie 60“, Yefem - au fil des pages, tu apprendras 3 savoir te comporter et avoir la bonne
réaction en cas de risque.

Pour éviter le danger, tu pourras méme imaginer TES propres bons réflexes !

M (On‘sequem: quand le risque éclate, les hommes et la nature en souffrent.

Observe les conséquences que peuvent avoir les risques en Pays d’Aix, comme ailleurs.

« les mots accompagnés d’un astérisque sont expliqués en page 27.
Tu y trouveras aussi d’autres mots qui enrichiront ton vocabulaire des risques!

A Connais-tu le risque majeur ?

A foi de vaconder...

As-tu déja vécu ou observé un événement grave ?
Si oui, raconte-le en quelques mots :

Qu’as-tu fait ou qu’ont fait les habitants pour se mettre en sireté ?

Si non, connais-tu quelqu’un qui en a vécu un ? Interroge-le !

Comment s’est-il mis en siveté ?

Pour toi, que signifie le mot « risque » et le mot « majeur » ?




’,5 Qu’est ce qu’un risque maijeuy ?

Nous sommes nombreux & avoiv déja entendu les médias pavlev d’un visque majeur {inondation, feu de
forét, avalanche, vupture de barrage ...} survenu dans une végion de la France ou quelque part dans le
monde. Parfois, il y a des victimes et des dégats causés aux habitations et a la nature. On parle alovs
d’un événement grave.

Essayons de savoir quels sont ces dangers, causés par la natuve ou par 'homme, et sils veprésentent un
visque important pour nous et notre envivonnement.

four définir un visque vmajeur

Deux véalités s’ajoutent l'une a l'autre :

Un dangev causé pav la nature ou par 'homme. Une population, des habitations, des industries, Lovsqu'un danger menace un gvand nombre de
Pav exemple un cours d’eau en cvue, un départ des infrastvuctures situées a proximité de ce personnes, leur santé et leur vie, leurs activités
de feu de fovét, une explosion dans une usine dangev. Elles sont menacées et ['endroit oU elles et leur envivonnement et pourrait occasionner
chimique, un vocher qui se décroche. Ce type se trouvent est visqué. Ce sont des « enjeux ». des dégats importants, on parle de « visque ma-
de dangev est appelé « aléa ». jeur ». C'est une situation d’exception car il est
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Un cours d’eau en crue...

&Sque maaeurou elfel'\emﬂl’d' maaeur ? ’-J-e--_-------------------------_---------__---_---_-
n
Le risque majeur est une menace:: L' événement majeur est la menace qui A quel risque appartiennent les mots suivants ? Place-les au bon endroit ! : canicule,
I'événement {accident ou catastvophe} s’est transformée en véalité: il y a des vupture de barrage, séisme, gvand froid, accident nucléaive, inondation, feu de forét, accident
ne s'est pas encove produit mais peut se victimes et des dégats trés importants de tvansport de matiéves dangereuses, tempéte, mouvement de tevvain, visque industriel.
réalisev. que les hommes n’ont pas pu évitev.

Risque vajeur nafurel ou technologique ?

Le visque peut étve lié aux caprices de la natuve {pluie torventielle, vent violent, évuption d’un volcan...}.
Son origine est alovs naturelle.

Il peut aussi étre lié aux activités de 'homme et aux accidents technologiques qui peuvent se produive suy les
lieux d’activité. Son ovigine est alovs humaine.




Dans deux vignettes, celle du
maive et celle « a la maison »,

on a oublié de colovier les phvases.
Surligne-les dans la couleur
corvespondante : vert pour avant
rouge pouy pendant et bleu
pouY apves.

Il veille a la
sécurité au sein de
son entreprise.
Il active son
sevvice de secours.
Il prévient le maive
de l'accident.
Il divige le vetour d’expérience
pouy éventuellement améliover
'ovganisation.

S

A la maison

Avec mes pavents, je me venseigne suvy les visques |

majeurs prés de chez nous et on prévoit notve
Plan Familial de Mise en Soveté {PFMS™}.
e me mets en sOveté. .
]'écoute la vadio et je vespecte les consignes de
| sécuvité données.
| J'attends les secours.
; Je peux discutey avec ma famille de

'événement.

A lécole

Le divecteur écrit le

« PPMS™ ».

Je participe aux exevcices

d'évacuation et de mise a

abri.

Le divecteur assuve la
sécurité des éleves et du personnel de
l'école a l'aide du PPMS.

]'écoute les consignes de sécurité données
pav les adultes.

Le divecteur fait le point pour savoir si son
PPMS a bien fonctionné.

Je peux discuter avec mon enseignant et
mes camavades de 'événement.

des informations
de vigilance.

Ils informent sur ['événement et les
consignes de sécurité & vespecter.
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Le préfet

Il informe les maires suv les
risques majeurs du départe-
ment.

Il védige les Plans « ORSEC™ ».
Il divige les opérations lorsque
plusieurs communes sont concernées.
Il ovganise des véunions de vetour
d'expérience.

R ol o W W W o o W o o o

Pompiers, police...
Ils prépavent leur organisation de

gestion de ['événement.

Ils s’entrainent.

Ils combattent l'événement et
viennent au secours des victimes.

Ils ovganisent des véunions de
vetour d’expérience.

Le maire
It ia.afovme sa population syy
Majeurs de sq Commune,
Il védige le « DICRIM* »,

Il organise (a com
m ; .
prépavée en cas d’événement { ngi }p our quelle soit

I divige les Opérations de secoyys.

It OY¥ganise (‘ale v
rte, | mformat' O
ILveille § (3 e nise ahidhs ion et |'aide.

les Yisques




Grace au numéro, vepére dans l'image ce que tu dois faive en cas de feu de forét. Note-le.

En Pays d’Aix, envivon la moitié du territoive est vecouvert de
foréts. La végétation de ces foréts peut facilement prendre feu
cav elle est composée de plantes trés inflammables. Pav ailleuvs,
tu habites une région ou, duvant l'été, les pluies sont vaves et les
vents violents. Tout cela favorise les départs de feu qui sont, pour
la plupart, provoqués par les hommes de maniéve accidentelle ou
volontaive.

...des maisons a proximité

e

Ty

Paymi les pictogrammes ci-dessous, entourve
ceux que tu penses &tve des consignes de
séeurité pour le risque « feu de fovét ».
Aide-toi de ta fiche des bons véflexes !

Replace les mots ci-dessous dans le texte :

brilées, forét, animaux, noircis, plantes, années, nature
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de bon veflexe

Au fil des sidcles, les hommes ont constyuit de nombreuses villes Repéve dans l'illustvation ce que tu dois faive en cas d'inondation et note-le ci-dessous.
suy les bords des cours d’eau, riviéves et fleuves.Lorsque le niveau
d’eau monte trop, c’est la crue. Lovsqu'ils débordent, risquant ainsi o

d’envahir des endvoits habituellement hors de 'eau, on parle alovs

d’inondation. o
(3

En Pays d’Aix, la Durance, U'Eze, Arc et la Touloubre ont déja bien
souvent mis en danger les habitations proches de leurs rives.

e

Jeu

Cing véflexes ont été oubliés dans illustration.
A ['aide de ta fiche des bons véflexes, trouve et entoure-les.

Et toi, en cas d’inondation, que ferais-tu pour te mettre en sireté ?

Inondation

Quelles peuvent étre les conséquences d’une inondation ?
Observe 'image et trouves-en trois :




\  Les risques majeurs en Pays d’Aix

fe bon veflexe

Repéve dans les illustrations ce que tu dois ou ne dois pas faire et note-le.

En végion Provence-Alpes-Cdte d’Azuy, il fait souvent tves
beau. Néanmoins, la météo est parfois capricieuse et certaines
situations deviennent vite inquiétantes. En été, il peut faive
extrémement chaud, on parle alors de canicule. En hivey, il peut
faive trés froid, on parle alors de grand froid. On peut
également rencontrer des tempétes, capables d’arrvacher des
arbres ou d'abimer des habitations. La neige, elle aussi, peut
causey de gvos dégats.

Q0000

=

Et toi, que ferais-tu pour te mettre en sireté ?

Canicule :

Tempéte :

Grand froid :

\;- ‘J) ..
Pour découvrir quelques conséquences des risques
météovologiques, vemplis les cases de la grille. N

Vertical :

1. Les chutes de neige m’ont obligé a vester chez
moi, car la voute a été.....

2. Je suis une couche de glace qui se forme sur le %
sol lovsqu'il fait trés froid.

3. Les tempétes peuvent se transformer en mini
..... , comme en octobre 2012 a Plan de Campagne. _
5. Lovsque que le soleil est trop fort, la ..... est 6 A
étouffante et on a trés soif.

Horizontal:

y. En absence de pluie pendant longtemps, on dit
que c’est une période de.....

6. Les vents trés violents ont ... les tuiles de la
maison.

Donne a chaque image le titve
qui convient :

grand froid
canicule
tempéte




Jeu

Regarde les trois types de mouvements
On parle de mouvement de tevvain quand un gvos vocher de tevvain présentés sur le dessin.

™ \ s’effondre, une colline s’affaisse, un éboulement se fait Chacun porte un nom. Lequel ?
g_ g / entendve dans la montagne ou un terrain se met a glisser. Blissamertde tavvain @
SAS Ces déplacements du sol ou du sous-sol sont essentiellement
" causés par la nature. Alors que certains se passent trés vite au Effondvement/affaissement @€
point de pouvoir les observer & ['eeil nu {plusieurs centaines de Eboilemait
metres pav jour}, d’autres sont trés lents {quelques millimétres

par an}.

A quel type de mouvement de terrain
correspond chacune des photographies ?
Discutez-en ensemble.

Q M
Voici la liste des conséquences possibles C|H|OQO|R|A|Z2|E|T|D|IQ|Y|N PR e e \
d’un mouvement de tervain. i -
Recherche-les dans la grille. S|T|(D|[1|Q|B|UJUJE|D[I|D : ie 6’0“* re'Feexe o
1 Pavmi les pictogrammes de consignes de sécurité, entoure ceux =
ROUTE L {WI]B|[UJA|V|XIO|T|I1]|]U|O : qui s’appliquent aux mouvements de tevrain.
. [
. I
FERMEE MITIR|T|G|A[X|MW|U|[I |[G]|M 1
[
VERIEY E|{E|O|S|[V|[Y|A|[Y[IT|C|M]|A :
MAISON I N
ENDOMMAGEE EJF|GINID|S|B|Q|T[AIWIG : o
ABIMEE mlp|pPlo|lm|ali|c|le|T|Y]|E :
MODIFICATION I
PAYSAGE RIA|JY|C|P|G | M|Q|Y | I |C|E :
RECONSTRUIRE E|{k|[m|E|s|E|E|E|K|O]|V]EF :
[
FIF|T|RIN|Q|E|B|W|[N|D|D ' g
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Lovs d’un tremblement de
terve, appelé aussi séisme, on
vessent les secousses du sol
provoquées par des roches qui
se sont cassées en profondeuy.

Il est impossible de prévoir ce
phénoméne.

On peut évaluer les éventuels
dégdts a l'aide de « ['échelle
de Richter” ».

En Pays d’Aix, le plus
grave tremblement de
terre a eu lieu en

1909 & Lambesc.

Le Gon veHexe

A Uaide de ta fiche des bons véflexes, écris la consigne de sécurité
pouy les quatvre situations illustrées.

Que ferais-tu en cas
de séisme?




Selon les végions, les usines utilisant des matieves dangeveuses sont £g " ol'aﬂeﬁ@

plus au moins preés des villes. Pour acheminer les produits dont elles OU est 3 sivéne qui donne le signal d'alevte ?

ont besoin, ou bien pour transporter ceux qu’elles produisent, des Entouve-la !

camions de transports spéciaux utilisent les voutes que nous A l'aide de ta fiche des bons véflexes,
empruntons tous les jours. dessine ensuite le signal qu'on entend dans /7 s
Lorqu’il y a un accident dans une usine ou avec le camion, tous ces le cas d’un tel risque. > LMK

produits dangeveux risquent de s’enflammey, exploser, &tre toxiques
ou corvosifs. Les conséquences peuvent étre graves, pour les
ouvriers dans 'usine, pour la population & proximité, comme pour
les voutes et la nature A

=4

il
?.W eles o
: hoisis (a bonne véponse,
ton avis, si yp Cami

Le Gon veflexe

Pavmi les pictogrammes
de consignes de sécurité,
entoure ceux qui

~ Ettoi, dans un cas comme celui-3 que ferais-tu pour te s'appliquent & cet Hlis v POissons qui vivent 4
¥ i % : i - h ont es ’ edans ?
' ‘mettre dre 2 B g événement majeur. 2H i sayer de s éloigner [oin du pétrole

Indique le numévo du
dessin qui Uillustre ;
vérifie sur ta fiche
des bons véflexes.

Et les plantes, que vont-
1} Elles yont mieux grands
2} Elles visquent de mouyi
3} Elles se déplacent oy i

elles faive ?
Y.

Y.
nya pas de pétrole.

Et toi, que POUYais-ty faiye
1+ e pounvais alley péc

2} Je pourrais aller me baigner dans (5 rividy,
e.

| 3}]e ne pourrais faive ni ["'up pj l'autre

her les poissons,
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80% de [’électricité utilisée en France est produite dans
une des 58 centrales nucléaives présentes sur le territoive.
L'électricité est obtenue dans un réacteur par un procédé
utilisant un minevai appelé uranium. Celui-ci peut 8tre trés
dangeveux, notamment lorsqu'il dégage des vayonnements
lors de sa transformation.

Quand une explosion se produit dans un véacteu, ou qu'un
autre accident endommage la centvale, un nuage tres
radioactif et donc trés toxique peut se propager dans laiv.
Les dommages causés & ['envivonnement et aux étves
humains sont alovs trés importants.

o Repéve dans lillustration ce que tu dois faive en

cas d’accident nucléaive et note-le ci-dessous.

Risque majeur -~

._{\.
v &

—="»

Jeu

Entoure les pictogrammes qui correspondent e ~ i . _— e ;&,}
3 ce risque 4 l'aide de ta liste des bons réflexes. / ' N ¥ : 20 G \ (7

Et toi, que ferais-tu pour te mettre en siveté ?
Quelles peuvent étre les conséquences d'un accident nucléaive ?
Coche les bonnes véponses :
M e ne pourrais pas manger les [égumes du potager.
M e deviendrais fluorescent dans la nuit.

M ]e pourvais boire le lait de la chévre du voisin.

B e ne pourrais pas aller jouer dans le jardin avec mes amis.
M e pourrais manger les pommes de mon jardin.

M e ne pourrais pas me vouler dans ['hevbe.

B ]e pourrais faive du roller dans la vue.
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Le Pays d’Aix compte deux barvages: Zola et Bimont. Situés au pied of
de la Sainte-Victoive, ils constituent des énormes vésevves d’eau.

Plus au Novd, il y a les bavrages de Sevve-Pongon et de Quinson.

Quand le mur qui fait office de barriéve se vompt, la force de ['eau
est telle, qu'une énorme vague pourrait envahir les alentouys du
barvage, situés en contrebas. Paysage et habitations, voutes
et usines, habitants et animaux... tout pourrait alors d’étve
affecté, endommagé ou blessé.

Le Gon veflexe :

Donne a chaque pictogramme le numévro corres-
pondant & la situation numérotée dans l'illustvation.
Ecris ensuite la consigne.

—) \o
...des maisons & proximité

S sSS
g L o

R maj
U\,

UM

nondation

Repeve dans le dessin la sivéne qui donne
le signal d’alevte. Entoure-la. A (aide de
ta fiche des bons réflexes, dessine le signal

1 qu'on entend dans ce cas.
AU 9

Jeux A —
t dans le dessin et & p—
_ . ¥ : b ‘it de Yassemblemen de bavvage- _ _
- 3, bt g pmgu \usieurs conséquences de vuptuve o :
Dans le cas d’une rupture de barrage 2 Dessine une ou P ot




Maintenant, tu sais veconnaitre les visques majeurs, et plus particulievement les huit qui
pourraient survenir en Pays d’Aix.

" Face aux risques majeurs, avoir les bons véflexes est essentiel pour ta sécurité.

Notve Tevve est vaste et bien d’autves paysages existent. Ailleurs, en fonction du climat, de Méme si chaque visque posséde ses particularités, d'un visque majeur & l'autre on vetvouve des comportements
la géographie et des populations, tu pourrais vencontrer quatre autves risques : l'avalanche, identiques. _
le cyclone, U'évuption volcanique et le tsunami®. Cette fiche te présente les principales consignes de sécurité que l'on peut regrouper en trois grandes familles.

Comme pour chaque risque en Pays dAix, ils nécessitent que tu adoptes les bons gestes et
que tu agisses comme il faut pour te mettre a abri.

Peut-&tre un jouy, tu voyageras dans un pays oU ces quatre visques existent. 1-La fal"I‘I‘iue « Alerte '»' :
Il est donc important que tu saches les reconnaitre. Tu peux : _/-4’

En fonction de ['événement majeuy que tu
vencontrevas, il faut soit : -

= Evacuer:

imin 1 sec imin 41 sec imin 31 sec

A

5 sec 5 sec
S’éloigner des batiments ou de la zone
dangeveuse

Rentrer vapidement dans le batiment le
Voici les pictogrammes des quatre risques majeurs qui existent ailleurs plus proche

qu’en Pays d’Aix. Relie-les au bon nom.

S’abritey sous un meuble solide

S'abriter dans une petite piéce ou en
sous-sol

La fin des deux alertes est signalée par un son
continu de 30 secondes.

o Avalanche e Cyclone » Evuption o Tsunami e —
volcanique 30 secondes

Lorsque que tu pars en voyage, renseigne-toi sur les risques
15? majeurs qui existent et sur les consignes de sécurité a appliquer.
— Parce qu’avoir les bons réflexes, c’est essentiel !

¥ Alerter. Suivant la situation
{tu es seul ou avec un blessé}, tu devras
prévenir les secours {samu 15 — police
17- pompievs 18 - 112 secours européens}




3 - Famille « Information »

En écoutant la vadio {France Intev, France Info, France Bleu} |
séeurité 3 suivre en attendant les secouys.

En voici quelques-unes :
=» On doit :

S’approcher des fils

Couper l'électricité Fumey électriques

et le gaz

Aller chercher les
enfants a l'école

Regagney sa maison si

Fermer les fendtres elle a été abimée

Laisser le portail
ouvert pour faciliter
'accés aux secours

Téléphoney, sauf en cas
d’urgence, pour libéver
les lignes téléphoniques

Prendre son
véhicule

Jeu

A ton avis, quelles sont les trois consignes de sécurité qui sont communes & tous les risques majeurs ?
Entoure-les.

Maintenant que tu as vu toutes les consignes
de sécurité, peux-tu donner le nom de chaque
famille ?

Cela fait beaucoup de gestes a
connaitre et 3 retenir !

Au fil du cahier tu apprendras
comment te comporter pour
te mettre en sireté.

CPA : la Communauté du Pays d’Aix est un regroupement de
36 communes du Pays d’Aix qui travaillent ensemble dans cer-
tains domaines comme 'envivonnement, la collecte et le traite-
ment des déchets, le sport et la culture, l'organisation autour des
visques majeurs...

Commune : tevritoive défini placé sous la vesponsabilité d’un
maive qui est assisté d’adjoints et d'un conseil municipal.

Contaminer : influencer quelque chose, le transformer. Qui
peut rendre malade.

DICRIM : Document d’Information Communal sur les Risques
Majeurs. Réalisé par le maire, ce document présente a la popula-
tion les visques naturels et technologiques majeurs présents sur le
territoive de la commune. Il explique les comportements a adop-
ter pour se protéger.

Echelle de Richter : outil de mesure qui permet de définir
la magnitude d'un tremblement de tevve, c’est-a-dive 'énergie
libévée au foyer d'un séisme. Plus le séisme a libéré d’énevgie, plus
la magnitude est élevée. Cette mesure a été mise au point par
Charles Francis Richter {1900 - 1985}. La limite maximale jamais
observée est « 9,5 » en 1960 au Chili.

Exploitant : personne qui travaille dans une entreprise {indus-
trielle, agricole...}.

Industrie : établissement qui fabrique des marchandises & partir
de matiére premiéve.

Maire : veprésentant élu de la commune. Il ovganise la vie de la
commune.

Médias : supports pevmettant la distribution, la diffusion ou la
communication d’ceuvres, de documents, ou de messages sonores
ou audiovisuels {presse, cinéma, affiche, vadiodiffusion, télédiffu-
sion...}.

PCS : Plan Communal de Sauvegarde. Réalisé par le maive,
ce document planifie les actions des acteurs communaux {élus,
agents municipaux, bénévoles, entreprises partenaives} en cas
d’événements majeurs.

Quand tu sevas grand

Pictogramme : dessin simplifié destiné & venseigner.

PFMS : Plan Familial de Mise en Soveté. Réalisé en famille, ce
document prévoit la mise en sOveté des membres de la famille en
cas d’événement majeuy.

PPMS : Plan Particulier de Mise en SOveté. Réalisé par le divec-
teur d’un établissement scolaire, ce document prévoit l'organisa-
tion interne de la mise en sOveté de toutes les personnes présentes
dans l'établissement en cas d'événement majeur.

Préfet : veprésentant de U'Etat dans le département.
Radioactif : velatif 3 la vadioactivité.

Radioactivité : matidve qui émet des rayonnements.
Rayonnement : transport d’énergie sous forme d’ondes.
Toxique : substance qui contient un poison.

Tsunami : Un tsunami est une sévie d’énovmes vagues déclen-
chées le plus souvent par des tremblements de tevre sous-ma-
vins. Des évuptions volcaniques sous-marines et des glissements
de tevrain dans l'eau peuvent aussi provoquer des tsunamis.
En frangais, on les appelle parfois « vaz-de-marées », méme si les
tsunamis n'ont en véalité aucun vapport avec les phénomenes de
mavrées.

Uranium : Luvanium, un métal, est un élément natuvel, blanc
argenté, brillant, dense et faiblement vadioactif. Il est omnipré-
sent dans la nature et on le trouve en quantités variables mais
faibles dans les voches, le sol, U'eau, l'aiv, les plantes, les animaux
et les étres humains.

ORSEC : Ovganisation de la Réponse de SEcurité Civile. Réalisé
par le préfet, ce document programme 'ovganisation des secours
& U'échelon départemental, en cas d’événement majeur.

Croix Rouge, comité communal de feu de forét, sécurité
civile ou pompier... nombreuses sont les ovganisations o
des personnes donnent de leur temps libre pour venir en
aide aux sinistvés en cas de survenue d’un risque majeu.

Quand tu sevas gvand, tu auvas peut-&tre envie de faive
partie d’une association ou d'une réserve qui regroupe
et forme ces bénévoles ? Renseigne-toi en mairie.

Xciy on vour aide |




